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Egzorcyzm

Egzorcyzm jest sakramentalium o wielkiej mocy. Katechizm Ko$ciota Katolickiego (nr
1667-1673) definiuje sakramentalia w nastepujgcy sposdb: ,Swieta Matka Kosciét ustanowit
sakramentalia. Sg to znaki Swiete, ktére z pewnym podobieAstwem do sakramentow
oznaczajg skutki, przede wszystkim duchowe, a osiggajg je przez modlitwe Ko$ciota.
Przygotowujg one ludzi do przyjecia gtdbwnego skutku sakramentéw i uswiecajg rozne

okolicznosci zycia.

Gdy Koscidt publicznie i na mocy swojej wtadzy prosi w imie Jezusa Chrystusa, by jakas
osoba lub przedmiot byly strzezone od napasci Ztego i wolne od jego panowania, méwimy o
egzorcyzmach. Praktykowat je Jezus, a Kosciot od Niego przyjmuje witadze i obowigzek
wypowiadania egzorcyzméw. W prostej formie egzorcyzmy wystepujg podczas celebraciji

chrztu. Egzorcyzmy uroczyste, nazywane ,wielkimi", mogg by¢ wypowiadane tylko przez



prezbitera i za zezwoleniem biskupa. Egzorcyzmy nalezy traktowaé bardzo roztropnie,
przestrzegajgc $cisle ustalonych przez Kosciét norm. Egzorcyzmy majg na celu wypedzenie
ztych duchoéw lub uwolnienie od ich demonicznego wptywu, mocg duchowej witadzy, jakg
Jezus powierzyt Kosciotowi. Czyms zupetnie innym jest choroba, zwtaszcza psychiczna, ktérej
leczenie wymaga wiedzy medycznej. Przed podjeciem egzorcyzmdw nalezy wiec upewnic sie,

ze istotnie chodzi o obecnos¢ Ztego, a nie o chorobe.

Kim s3 egzorcyzmowani?

a) Wspdlng ich cechg jest to, iz sg to ludzie poddawani ciezkim probom lub doznajgcy
niewytltumaczalnych cierpienn: materialnych, fizycznych, psychicznych czy duchowych.
Niektérzy szukajg wyjscia z tej sytuacji na rézne sposoby, tak jak czyni to kazdy cztowiek

przezywajacy trudnosci.

Do egzorcystow zwracajg sie raczej ludzie wierzacy, choC nie tylko, poniewaz zgodnie z
tradycjg siegajgcg poczatkdw chrzescijanstwa Kosciot zgadza sie udziela¢ pomocy opetanym
poganom. Zwyczaj ten przetrwat zresztg w krajach misyjnych, gtéwnie w Afryce, a zatwierdzit
go Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 r.: ,Kapfani uprawnieni do sprawowania postugi
egzorcyzmdéw mogg egzorcyzmowac nie tylko ochrzczonych badz katechumendw, lecz takze

niekatolikéw i ludzi ekskomunikowanych" (kanon 1152).

b) Spostrzezenia, dokonane na podstawie ankiety, z czerwcu 1994 r. przestanych do

trzydziestu siedmiu egzorcystow:

- Olbrzymig wiekszo$¢ egzorcyzmowanych stanowig ludzie, ktérzy uwazaja, iz zastosowano
wobec nich ,czary" - ofiary roznych ,urokéw". W niektérych wsiach liczba takich przypadkéw

przekracza 90 procent; w wielkich miastach spada do 20 procent.

- Sg to rowniez ludzie, ktérzy praktykowali spirytyzm i inne podejrzane nauki; stanowig oni

10-20 procent.

- Osoby praktykujgce kult oficjalnie satanistyczny - okoto 2 procent.

- Duchowni, ktérzy utracili powotanie na skutek dziatan szatana - 3 procent.

- Swieci, ktérych szatan przesladuje i stara sie wpedzié w rozpacz - okoto 1 procent.

Te ostatnie przypadki zastugujg na szczegdlng uwage, jezeli bowiem szatan rzuca sie tak

zapamietale na pewne osoby, to dlatego, ze ich misja oraz dziatalno$¢ majg ogromne



znaczenie dla Koéciota. R6znymi sposobami, najczesciej dyskretnymi, szatan utrudnia ich
modlitwe, hamuje aktywnos$¢ i maci stosunki z ludZzmi. Sg catkowicie zdruzgotani, a nawet
bliscy mysli o samobdjstwie. Osoby odpowiedzialne za nich sadza, iz majg do czynienia z
brakiem réwnowagi duchowej, depresjg lub ukrytg patologig, fizyczng badz psychiatryczna.
Starajg sie bezskutecznie rozwigzaé ten problem. Niestety wszyscy, fgcznie z samym
zainteresowanym, nie biorg pod uwage tego, ze w podobnych przypadkach - co potwierdzajg
liczne dos$wiadczenia - szczegdlnym rozwigzaniem jest modlitwa o uwolnienie z mocy

szatanskich lub egzorcyzmy, co czesto przynosi znakomite rezultaty.
c¢) Punkt widzenia neurologa, dr. Philippe Loron z paryskiego szpitala.
+ Symptomy:

- W przypadkach, w ktérych podejrzewano wplyw szatana lub opetanie, mozna byto zauwazyé
nastepujgce symptomy: bezsennos¢, nerwowos$é, pobudliwosé, konwulsje lub
pseudo-konwulsje, a nawet zaburzenia psychiczne - oderwanie od rzeczywistosci, nagte
zmiany nastroju i gwattowne zachowania, nie majgce zadnej widocznej przyczyny lub

potegujace sie w czasie petni ksiezyca.

Mozna je zaklasyfikowac jako leki, depresje, a nawet histerie czy schizofrenie. Jednak te
etykietki nie przesgdzajg o ewentualnych gtebszych przyczynach. Sg to wskazéwki, ale nie

specyficzne znaki czy dowody dziatania szatana.

+ Znamienne wskazowki:

- Z punktu widzenia medycyny do najbardziej znamiennych wskazéwek naleza:
* rozbieznosci utrudniajgce postawienie diagnozy,

* nagte pojawienie sie symptoméw i ich natychmiastowe zniknigcie bez zadnych nastepstw, po

uwolnieniu na skutek egzorcyzmu,

* paradoksalny skutek zastosowania lekarstw, zupetnie inny niz spodziewany, a niekiedy

catkowicie odwrotny,
* zjawiska groteskowe i upokarzajgce, nie majgce zadnego zwigzku z catym kontekstem.
d) Inne wskazowki:

Przede wszystkim wszelkie objawy awersji wobec Boga i sfery nadprzyrodzonej, ktére
wymienilismy. Konkretnie dotyczg one zahamowan przed rozpoczeciem modlitwy,
nieprzezwyciezonej niecheci do kosciotow i miejsc swietych, jak tez wody Swieconej, Swietych
obrazow, przedmiotéw poswieconych i Najswietszego Sakramentu; sprosnych mysili

wywotanych bliskoscia tego, co nadprzyrodzone; pokusy bluznierstwa w chwili



przystepowania do Komunii $w.; gwattownej lub niewytlumaczalnej rozpaczy; uczu¢ zemsty,
nienawidci lub niezwykfej gwattownosci; a niekiedy zjawisk odbiegajgcych od normy:
gwattownego pozgdania seksualnego, niepohamowanego apetytu czy innych chorobliwych
pragnief. Szatan pragnie zhanbi¢ obraz Boga w czlowieku w sposob niekiedy dziwny i

zastanawiajacy.

e) Rytuat z 1614 r. wspomina jedynie o znakach nadzwyczajnych, jezeli opetany:
- méwi obcymi jezykami (ksenoglosja),

- ujawnia przysztos¢ lub niepoznawalne tajemnice,

- przejawia niezwyktg site (por. rozdziat XIV).

Jednak te dwa pierwsze symptomy sg zbyt rzadkie, a nawet zbyt wyjgtkowe, by mozna sie
byto na nich opierac, a trzeci ujawnia sie na ogét wytgcznie podczas egzorcyzmu. Mogg tez

wystepowac inne podobne symptomy, jak lewitacja itp.

f) Egzorcysta czesto konfrontuje swe obserwacje dotyczace porzgdku nadnaturalnego ze

spostrzezeniami lekarza lub psychiatry (patrz tekst z punktu 2c).

g) Pewne fakty poprzedzajagce, zwykle tgczace dziatanie szatana, rzucajg $wiatlo na to

rozroznienie:

- Zycie niemoralne, dewiacje seksualne: homoseksualizm, kazirodztwo, sadyzm, a nawet
cudzotéstwo, ale takze aborcja, co stwierdza wielu egzorcystéw. Szatan, popycha do
wszystkiego, co niszczy zycie i serce cztowieka, a zwtaszcza matek. Banalizuje i legalizuje te

dewiacje i morderstwa, by nakfoni¢ do nich ludzi uczciwych.

- Spirytyzm, nawet w postaci uwazanej za nieszkodliwg: wirujgce stoliki, odczytywanie
przysztosci z ruchu szklanek wedrujgcych po stoliku lub innych przedmiotéw
przemieszczajgcych sie ku pewnym literom alfabetu i odpowiadajgcych w ten sposéb na
zadawane pytania; wrozenie z kart, chiromancja, astrologia, postugiwanie sie medium,
medytacja trancendentalna wraz z mantrami, bedgcymi czesto wzywaniem bdstw poganskich,

niekiedy satanicznych, oraz gtebokie zaangazowanie w dyscypliny Wschodu.

- Niektérzy egzorcysci podejrzewaja, iz przedmioty przeznaczone do czardéw lub wywodzace
sie z kultéw poganskich lub satanistycznych, zakupione na skutek nieuwagi, mogg stac¢ sie
kanatami wplywéw szatanskich; inni uwazajg natomiast za wskazane egzorcyzmowanie lub

eliminowanie podejrzanych przedmiotow.

Tam, gdzie pewne oznaki lub towarzyszgce im symptomy wskazujg na mozliwosé

oddziatywania szatana, egzorcysta dziata stopniowo przy wspoétpracy penitenta. Odmawia nad



nim lub razem z nim pewne modlitwy, ktére nie sg egzorcyzmami w $cistym znaczeniu tego
stowa, lecz ktére ujawnity swg skutecznosé: do Najswietszej Maryi Panny lub do sw. Michata,
zwykte modlitwy o uwolnienie od szatana lub maty egzorcyzm papieza Leona XllI; przez dtugi
czas byt on powszechnie uzywany, nawet przez zwyktych wiernych, ostatnio jednak
Kongregacja Nauki Wiary zastrzegta go dla egzorcystow. Niektorzy interpretatorzy, jak na
przyktad Dom Amorth, uwazajg, ze moze on by¢ przeznaczony do prywatnego uzytku,
poniewaz nie zawiera ani nakazu pod adresem szatana, ani pytahh o jego imie. Te kroki
wstepne mogg ujawnia¢ nowe elementy; chodzi zwtaszcza o reakcje penitenta potwierdzajace

diagnoze o nawiedzeniu przez szatana.

Znaki w Rytuale egzorcyzmu

Rytuat egzorcyzmu jest pierwszym miejscem, w ktérym kaptan egzorcysta bedzie szukat
wskazowek dotyczacych znakéw demonicznego dziatania. W tym zakresie nowy Rytuat daje
nam cenne wskazania, podczas gdy stary, pochodzacy z roku 1614, dostarczat nam niewiele

Swiatta.

Rytuat z roku 1614 byt uzywany nieprzerwanie az do listopada 1998 r, gdy promulgowany
zostat nowy Rytuat. Jednakze kaptani egzorcysci mogg go nadal uzywa¢ za pozwoleniem
swego biskupa. Wskazuje on w regule nr 3: ,Znaki opetania diabelskiego mogg by¢
nastepujgce: dtugie moéwienie wyrazéw w nieznanym jezyku lub rozumienie modwigcego;
ujawnianie rzeczy odlegtych i tajemnych; ukazywanie sit przewyzszajgcych sity swego wieku
lub swej naturalnej budowy i inne fakty tego rodzaju, ktére - jesli zgadzajg sie ze sobg w duzej

liczbie - stanowig tym mocniejsze objawy"[1].

Ta trzecia reguta Rytuatu z 1614 roku przysparza pewnych trudnosci. W rzeczywisto$ci
bowiem znaki te prawie nigdy nie wystepujg rownoczesnie. Tymczasem jeden sposrod nich, a
mianowicie nadludzka sita, przydarza sie dosy¢ czesto, gdy egzorcysta modli sie nad osobg
opetana. Sita ta nie ujawnia sie przed egzorcyzmem, ale w czasie egzorcyzmu. Nie ma nawet
jednego opetanego na dziesieciu, u ktérego wystepujg takie znaki. Jest to zresztg

doswiadczenie egzorcystow praktykujgcych we Wioszech, Francji i w Anglii.

Najpowazniejsza niedogodnos¢ tych trzech znakéw polega na nieprawidtowym podejsciu do
problemu egzorcyzmu. W rzeczywistosci bowiem opisane powyzej znaki nie majg nic
wspoélnego ze zwyczajnymi znakami obecnosci Ztego w Pismie $w. i Tradycji. Ponadto te trzy
znaki mogg mie¢ swe przyczyny psychologiczne i w konsekwencji nie majg z koniecznosci
przyczyny demonicznej. Perspektywa tych trzech znakéw ukazuje nam egzorcyzm poza
rzeczywistoscig duchowej walki przeciw mocom ciemnosci. Egzorcyzm staje sie wtedy jakims

rytem zupetnie ubocznym w stosunku do zwyczajnego zmagania.



W nowym Rytuale[2] naniesiono podstawowe poprawki w nauczaniu na temat znakéw. W 16.
punkcie reguty jest mowa o tym, ze zasadg wszystkich znakoéw jest to, ze: ,Zty jest przede

wszystkim nieprzyjacielem Boga i wszystkiego, co wierni tgczg z Jego zbawczym dziataniem".

[1] Rytuat z 1614 r. o egzorcystach, Par. XI, rozdz. 1, Przepisy wigczone do Rytuatu rzymskiego. Przepisy, jakie
nalezy zachowywac przy wypedzaniu demondw. Do tekstu z 1614 r. wprowadzono jedynie drobne zmiany: w 1926 r.,
za pontyfikatu Piusa XI, i w 1952 r., za pontyfikatu Piusa XII.

[2] Rytuat rzymski. Egzorcyzmy i inne modlitwy btagalne, Katowice 2002.

Modlitwa o uwolnienie a egzorcyzm

Trzeba dokona¢ waznego rozréznienia pomigedzy modlitwg o uwolnienie. Matym

Egzorcyzmem Leona Xll i Wielkim Egzorcyzmem z Rytuatu rzymskiego.

Kazda modlitwa o uwolnienie moze by¢ odmawiana przez kazdego cztonka ludu Bozego.
Uczac nas Ojcze nasz, Jezus nauczyt nas modlitwy o uwolnienie: ,wybaw nas od wszelkiego
zfa". To zto oznacza zarazem zlo w ogdélnosci i demona. Modlitwy o uwolnienie majg forme
btagalng: prosimy Pana poprzez Maryje, Swietych i Aniotéw, aby nas uwolnit od demonéw.
Natomiast w egzorcyzmie, w Matym Egzorcyzmie Leona XllII i Wielkim Egzorcyzmie z Rytuatu
rzymskiego, oprécz formy btagalnej wzywa sie demony w sposéb bezposredni poprzez

wydawanie im rozkazéw. Nazywa sie to imperatywng forma modlitwy.

Modlitwa imperatywng moze by¢ niebezpieczna dla tego, kto atakuje demona bez
szczegoOlnego wsparcia Kosciofa, ktére jest delegacjg otrzymang od biskupa dla
wyznaczonego przez niego kaptana, ktérego nazywa sie egzorcysta. Kaptan ten musi spetniac
Scisle okreslone kryteria: ,Postuge sprawowania egzorcyzméw nad opetanymi mocag
specjalnego i wyraznego zezwolenia powierza miejscowy ordynariusz, ktérym z reguty jest
biskup diecezjalny. Zezwolenia tego nalezy udziela¢ jedynie kaptanowi odznaczajgcemu sie
poboznoscia, wiedzg, roztropnoscig i nieskazitelnoscig zycia oraz specjalnie przygotowanemu
do tego zadania. Kaptan zas, ktéremu na state lub doraznie zostata powierzona funkcja
egzorcysty, niech to dzieto mitosci petni z zaufaniem i pokorg pod kierunkiem biskupa

diecezjalnego." (Reguta 13, Rytuat egzorcyzmu).

Innymi stowy, egzorcyzm w $cistym tego stowa znaczeniu, czy to w formie Matego
Egzorcyzmu Leona XIIl, czy w formie Wielkiego Egzorcyzmu Rytuatu rzymskiego, moze byé
sprawowany tylko przez kaptana wyraznie delegowanego przez swego biskupa. On sam ma
wiec wtadze nakaza¢ demonowi, by opuscit dang osobe czy przedmiot. W liscie z 29 wrzesnia

1985 roku Kongregacji Nauki Wiary skierowanym do biskupéw czytamy, ze ,ogtoszenie tych



norm (zabraniajgce uzywania Matego Egzorcyzmu Leona Xlll przez wiernych i kaptanéw,
ktérzy nie sg egzorcystami) nie powinno w zadnym wypadku odwréci¢ wiernych od modlitwy
uwalniajgcej od Ztego, jak nauczyt nas sam Jezus (Mt 6, 13). Co wiecej, pasterze powinni
wykorzysta¢ sprzyjajacg okazje, aby przypomnie¢ tradycyjne nauczanie Kosciota na temat
szczegdblnego wsparcia, ktdérego dostarczajg sakramenty i wstawiennictwo Najswietszej Maryi

Panny, Aniotéw i Swietych w duchowych zmaganiach ze ztymi duchami".

Gdy jaki$ wierny lub kaptan sgdzi, ze moze rozkazywa¢ bezposrednio demonom, nierzadko
zdarza sie, ze otrzymuje od nich bardzo niebezpieczne ciosy. Natomiast modlitwa o
uwolnienie, przeciwnie, moze by¢ stosowana przez wszystkich wiernych, kaptanow i $wieckich.
W modlitwie o uwolnienie nie rozkazuje sie demonom, aby odeszly, ale zwyczajnie prosi sie
Boga, Naj$wietszg Maryje Panne, Aniotéw i Swietych, aby przyszli nam z pomocg w celu
odepchniecia zasadzek wroga i abysmy w ten sposob byli uwolnieni od jego szkodliwego
dziatania. Po raz pierwszy w Rytuale egzorcyzmu Rzym przewidziat specjalne modlitwy o

uwolnienie, ktére wierni mogg odmawiac.

Modlitwa o uwolnienie moze przybierac rézne formy i mie¢ bardzo duzg skutecznosé. W Ojcze
nasz mamy autentyczng modlitwe o uwolnienie: ,Wybaw nas od zta wszelkiego". Szczegdlnie
skuteczne okazuje sie rowniez odmawianie rézanca i litanii. Na przyktad w wielkiej litanii do
Swietych lub w litanii do $wietego Imienia Jezus prosimy Boga, aby nas uwolnit od wptywu
mocy ciemnosci we wszystkich jej formach. Ponadto wszystkie zarliwe modlitwy do Boga, jak
réwniez wszystkie zastugujgce praktyki, takie jak post, jatmuzna i uczynki mitosci, mogg sta¢
sie modlitwami o uzdrowienie. Ich skuteczno$¢ bedzie zalezata gtéwnie od osobistej zarliwosci

tych, ktorzy sie modlg, jak réwniez od ich wytrwatosci.

Ryt egzorcyzmu

Ryt egzorcyzmu moze przybierac¢ trzy rézne formy uznane przez Kosciot. Pierwszg formg jest
Maty Egzorcyzm Leona XIll. Jest bardzo krotki, a zarazem bardzo skuteczny dzieki swym
szczegolnie mocnym modlitwom imperatywnym. W wielu przypadkach jest on wystarczajgcy
lub pozwala bardzo szybko zdemaskowaé demona. Drugg formg egzorcyzmu jest Wielki
Egzorcyzm z Rytualu z roku 1614. Litania do sSwietych, jak réwniez liczne modlitwy
imperatywne czynig z tej Ksiegi ryt szczegdlnie skuteczny do wypedzania nieprzyjaciela.
Zauwazmy, ze promulgowanie nowego Rytuatu nie wptyneto na uniewaznienie Rytuatu z 1614
roku. Pod pewnymi warunkami kaptan egzorcysta moze go nadal uzywac, jak to stwierdza

urzedowe oswiadczenie wydane w nawigzaniu do Rytuatu egzorcyzmu.[1]

[1] ,Jako ze w dniu wczorajszym zostato promulgowane facinskie wydanie rytuatu egzorcyzmu,

zatwierdzone przez papieza 1 pazdziernika 1998 roku, wydanie to moze by¢ uzywane od



chwili obecnej wedlug dekretu tej Dykasterii przez tych, ktérym przystuguje to prawo.
Tymczasem Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, na mocy szczegodlnej
wiadzy w tej dziedzinie, udzielonej przez papieza (por. list Sekretariatu Stanu nr 434.563 z dn.
2 pazdziernika 1998) ustanowita i podaje do wiadomosci co nastepuje. Poniewaz biskupowi
diecezjalnemu przystuguje regulowanie w jego wiasnej diecezji spraw zwigzanych ze Swietg
liturgig i wykonywaniem postugi duszpasterskiej, on sam, po dojrzatym przemysleniu sprawy,
aby mitosiernie przyj$¢ z pomocg wiernym w ich walce przeciwko mocy diabta, moze prosic¢
Stolice Apostolska, aby kaptan, ktéremu zostat powierzony urzad egzorcysty, mégt korzystac z
rytu uzywanego az dotad z tytutu Xll Rytuatu rzymskiego (wydanie z roku 1952). Kongregacja
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, po otrzymaniu takich présb od ordynariuszy miejsca,
ktérzy dobrze znajg duszpasterskg rzeczywistos¢ swych diecezji, chetnie udzieli
odpowiednich zezwolen. W patacu Kongregacji, 27 stycznia 1999 roku" — jest to Nota

zatgczona do francuskiego ttumaczenia Rytuatu egzorcyzméw.

Przygotowanie i przebieg egzorcyzméw

a) Przygotowania.

Duza czes¢, niemal wiekszos¢, egzorcystow, do ktérych zwracano sie w tej sprawie,
przygotowuje sie do wielkich egzorcyzméw poprzez modlitwe. Poza tym sposrod 37

ankietowanych:

- 20 przez spowiedz;

- 12 przez post;

- 17 dodatkowo przez akty pokory itp.

Zadajg oni od penitenta podobnego wysitku, oczywiscie w takim stopniu, w jakim jest do tego

zdolny.
b) Przebieg egzorcyzmow.

Penitent (opetany lub nawiedzony) przychodzi niekiedy z wtasnej inicjatywy, poniewaz nie
moze juz dtuzej wytrzymac, czasem przyprowadzajg go przyjaciele. Czesciej jednak dopiero
samo egzorcyzmowanie ujawnia demona, wowczas bowiem wybucha on gwattownie. Nalezy
zmobilizowaé silnych ludzi, by tego cziowieka ujarzmié. Niekiedy trzeba go zwigzad,

uzyskawszy uprzednio jego zgode przed egzorcyzmami, gdy byt jeszcze sobg.



Prawie we wszystkich wypadkach opetany przybywa w stanie catkowitego spokoju; od chwili
bowiem gdy umowit sie na spotkanie z egzorcystg, przebywajgcy w nim szatan pragnie, by

uwierzono, iz go juz opuscit i caty ten wielki zabieg jest bezuzyteczny.

Nowy Rytuat egzorcyzmu ktadzie mniejszy nacisk na modlitwy imperatywne, ale zawiera inne
wazne czesci. Rytuat ukazuje nam ryt w kolejno nastepujacych po sobie regutach (od 20 do
30):

»W obrzedach egzorcyzmu szczegolng wage nalezy przywigzywacé nie tylko do samych formut,
lecz takze do gestow i rytéw, ktérym przystuguje pierwszenstwo i podstawowe znaczenie z
tego tytutu, iz sg stosowane w okresie oczyszczenia na drodze katechumenalnej. Nalezg do

nich: znak krzyza, natozenie rgk, tchniecie (exsufflatio) i pokropienie pobtogostawiong woda.

Obrzedy rozpoczynajg sie pokropieniem pobtogostawiong wodg, ktére jako upamietnienie
oczyszczenia otrzymanego we chrzcie jest obrong kuszonego przed zasadzkami
nieprzyjaciela. Wode mozna pobtogostawi¢ przed obrzedami albo w czasie obrzedéw, przed
pokropieniem, zaleznie od okolicznosci mieszajgc z woda sol. Nastepuje modlitwa litanijna. w
ktérej przez wstawiennictwo wszystkich Swietych wzywamy Bozego mitosierdzia nad
cztowiekiem dreczonym. Po litanii egzorcysta moze recytowa¢ jeden psalm lub niektore
psalmy wyrazajgce btaganie o opieke Najwyzszego i podziw dla zwyciestwa Chrystusa nad
ztym duchem. Psalmy recytuje sie w sposdb ciggty lub responsoryjny. Na koniec egzorcysta
moze doda¢ modlitwe po psalmie. Z kolei odczytuje sie Ewangelie jako znak obecnosci
Chrystusa, ktéry wiasnym stowem gtoszonym w Kosciele zaradza ludzkim cierpieniom. Potem
egzorcysta kladzie rece na dreczonego, btagajac Ducha Swietego, aby diabet odszedt od
cztowieka, ktory przez chrzest stat sie Swigtynig Bozg. W tym samym czasie moze tchngé w
twarz dreczonego. Teraz recytuje sie wyznanie wiary (Symbol) albo odbywa sie wyrzeczenie
szatana i odnowienie chrzcielnego wyznania wiary. Nastepuje modlitwa Panska, w ktorej
btagamy Boga, naszego Ojca, aby nas wybawit od Ztego. Po tych czynnosciach egzorcysta
ukazuje dreczonemu wizerunek Krzyza Panskiego, ktéry jest ZzZrédiem wszelkiego
btogostawienstwa i taski, a nastepnie czyni nad nim znak krzyza, ktéry wyraza wiadze
Chrystusa nad diabtem. Wreszcie wypowiada btagalng formute skierowang do Boga oraz
formute rozkazujgcg, w ktérej w imie Chrystusa wprost wyklina diabta, wzywajac go, aby
odszedt od dreczonego. Formuty rozkazujgcej nie nalezy stosowaé bez uprzedniej formuty

btagalnej. Formute zas btagalng mozna wypowiadac¢ takze bez formuty rozkazujgcej.

Wszystkie wymienione czynnosci w razie potrzeby mozna powtarzac, albo podczas tej samej
celebraciji, z uwzglednieniem tego, o czym jest mowa nizej w numerze 34, albo w innym czasie,
dopoki osoba dreczona nie zostanie zupetnie uwolniona. Obrzedy konczg sie piesnig

dziekczynng, modlitwg oraz btogostawienstwem".



c) Reakcje szatana.

Zwykle podczas egzorcyzmowania szatan przebywajacy w cztowieku ujawnia swe
specyficzne reakcje, za posrednictwem glosu i ciata opetanego. Postuguje sie nimi jak

narzedziem, zgodnie z tym, o czym mowa jest w Ewangeliach.

- Protestuje gwattownie przeciwko pokropieniu wodg swiecong, zblizaniu obrazéw swietych
lub innych przedmiotéw poswiecanych, przeciwko wzywaniu Najswietszej Maryi Panny i

Swietych.
- Jeczy i rzuca sie (zawsze za posrednictwem ciata opetanego), poniewaz to go parzy.
- Zaklina, grozi lub negocjuje gtosem swej ofiary.

- Opetany, ktory nie jest juz sobg i ktéry utracit Swiadomosé, odpycha lub atakuje egzorcyste,

usituje go pokgsac lub ztapac badz pluje na niego. Okazuje przy tym zdumiewajaca site.
d) Dialog?

Podobnie jak w czasach Chrystusa walka z szatanem niekiedy prowadzi do dialogu. Jest to
jednak putapka. Dlatego tez Rytuat rzymski zaleca, ,by egzorcysta nie byt gadatliwy, by nie
zadawal pytan zbednych lub podyktowanych ciekawoscig, zwlaszcza na temat faktéw
dotyczacych przysziosci lub ukrytych, nie zwigzanych ze sprawowaniem swej funkcji; by
nakazat duchowi nieczystemu milcze¢ i odpowiadaé wytgcznie na pytania". Jest to wazne

ostrzezenie, szatan chetnie bowiem dyskutuje i oszukuje.
e) Imiona szatana.
Zestawienie:

+ Istniejg imiona biblijne: szatan, Lucyfer, Belzebub, utozsamiane Iub réznicowane w
zaleznosci od przypadku; Asmodeusz, Astarot, Baal, Belial, Ammon, demon niemy (tk 11,
14).

+ Od czaséw Ojcoéw pustyni sg w uzyciu nazwy demondw, pochodzgce od grzechéw, do
ktérych prowadza, poczgwszy od siedmiu grzechow gtéwnych (pycha, chciwos¢, nieczystosé
itd.). Poza tym istniejg: demony narkotykéw, ambicji, pieniedzy (Mamona), zmystowosci
(wedtug sw. Franciszki Rzymianki - Asmodeusz), okultyzmu (wedlug tejze mistyczki -

Belzebub), homoseksualizmu, zemsty itd.

+ Inne noszg nazwy wywodzgce sie od ich obyczajéw i cech szczegdlnych: demon, ktory diawi;

demon, ktory dusi; demon, ktory kgsa itd.



+ Jeszcze inne przyjmujg imiona poganskie zwigzane ze starozytnoscig: Jowisz, Afrodyta, lub

postaciami mitycznymi: Mefisto, Skorpion.
+ Niektoérzy egzorcys$ci podajg imiona demonow: Primus, Aral i in.
+ Pewien egzorcysta z Azji zanotowat imiona bostw poganskich: Ganesz, Kriszna, Sziwa.

Demony ktamig i wymykajg sie. Niektére mogg przedstawiaé sie jako Lucyfer, w imieniu
ktérego pracujg. Inne posuwajg sie do tego, ze przyjmujg imiona swietych: ,Antoni", a nawet

,Dziewica Maryja" i ,Duch Swiety".
Niektérzy egzorcysci zwracajg uwage, ze nastgpita w tej dziedzinie pewna

ewolucja. Jeden podawat, ze: ,Wedtug mnie istniejg trzy okresy. Najpierw byty w uzyciu imiona
biblijne: Lucyfer, szatan. Pdzniej imiona mityczne: Jowisz, Afrodyta. W koricu imiona dusz
potepionych, niekiedy znanych, ujawniajgce w imponujacy sposéb ich tozsamos$¢ i przyczyne

potepienia, wigcznie z Neronem i Hitlerem.
f) Formuty.

Wiekszos¢ egzorcystdw wygtasza formuly po facinie, dziwigc sie niekiedy, ze szatan
odpowiada w tym samym jezyku ustami pacjenta, ktéry nie zna taciny. Egzorcysci postugujg
sie rowniez przedmiotami poswieconymi, na ktdére szatan reaguje jak na oparzenie. Oprocz
wody, soli i oleju egzorcyzmowanego (zgodnie z nie uzywang juz dzi$ formutg) sg to medaliki,

obrazki Swiete, a nawet Eucharystia chroniona w puszce.

Do tego dochodzg litanie oraz inne formuty z Rytuatu, a takze rézne formuty improwizowane

zaleznie od okolicznosci.
g) Udziat egzorcyzmowanego.

Uczestnictwo egzorcyzmowanego odgrywa pozytywng role w jego uwolnieniu od ziych
duchéw. Czasem jest ono niemozliwe na skutek spotegowania dziatan szatana,
doprowadzajgcych do zaniku reakcji i utraty Swiadomosci u pacjenta podczas egzorcyzmow,

gdy demon ujawnia swg obecno$¢ za posrednictwem jego ciata i stéw.

Gdy jednak egzorcyzmowanie zaczyna skutkowac i gdy pacjent odzyskuje swiadomos¢, jego

pragnienie uwolnienia i aktywna wspotpraca gwattownie przyspieszajg wyzwolenie.
h) Czas trwania.

Czas trwania egzorcyzméw jest bardzo rézny. Moze on wynosi¢ w zaleznoéci od przypadku

od pieciu minut do szesnastu godzin. Przecietny czas wynosi jednak okoto godziny.



Czas ten zalezy nie tylko od przypadku, lecz takze od egzorcysty i jego metody. Dom Candido
stosuje krétkie egzorcyzmy, trwajgce przecietnie okoto pét godziny, powtarzane w odstepach
tygodniowych. Inni walczg wytrwale az do osiggniecia ostatecznego rezultatu, a maksymalny
czas trwania, wynoszacy wedtug wykonanej ankiety szesnascie godzin, moze nawet zostaé

przekroczony.
i) Odnawianie egzorcyzmow.

Niektérzy doswiadczajg szczegdlnej taski uwolnienia za pierwszym razem, obojetnie jak dtugo
trwa obrzed. Wiekszo$¢ musi jednak powtarza¢ egzorcyzmowanie, spotykajac sie regularnie z

pacjentem co tydzien lub co miesigc, by w kohcu uzyskac¢ ostateczne i catkowite uwolnienie.

w~Jezeli potrafie uwolni¢ opetanego po dziesigciu latach czestego egzorcyzmowania, jestem
zadowolony - méwi Dom Amorth, nastepca Dom Candido; czesto jest to bowiem dtugotrwata

walka."
j) Putapki.

Inne niebezpieczenstwo stanowig media, albo dlatego Ze usitujg robi¢ szum wokét tego, co
niezwykte i budzgce sensacje, albo dlatego Ze wykorzystujg to dla podsycania
antyklerykalizmu lub osmieszania Kosciota. Istnieje zatem ryzyko uczynienia z demona

gwiazdy czy nadawania mu przesadnego znaczenia.

Postuga egzorcyzmowania stanowi pewne ryzyko takze dla samych pacjentéw. Reakcja

demondéw moze byé gwattowna i nies¢ ze sobg ryzyko spowodowania $mierci penitenta.

1 lipca 1976 r. miedzy godzing 9 i 10, w Niemczech w bawarskiej diecezji Burg,
dwudziestodwuletnia Anneliese Michel, ktérg egzorcyzmowato dwoch ksiezy, proboszcz Alt i
ojciec Ranz, zmarta na skutek anoreksji. Od dluzszego czasu odmawiala przyjmowania
jakichkolwiek pokarméw i wazyta tylko 31 kilograméw. W tym przypadku $mier¢ nie byta
bezposrednio zwigzana z egzorcyzmami, lecz z wewnetrznym zablokowaniem ofiary.
Niemniej przypisano jg egzorcyzmowaniu. Wywotato to liczne polemiki i proces. Obu ksiezom
wymierzono kare grzywny (4800 i 3600 marek) i pozbawiono ich praw obywatelskich na pét
roku; wyznaczono jednoczesnie trzyletni okres probny. Rodzice réwniez zostali ukarani.
Wbrew temu jednak, co na ten temat pisano, biskup Stangl nie zostat skazany. Cata ta sprawa
wywoftata duzy zalew publikacji, ktdrych autorzy wypowiadali sie zaréwno za, jak i przeciw.
Profesor antropologii uniwersytetu Denison w stanie Ohio, F. D.Goodman, ktéry sam nie jest
chrzescijaninem, odrzucit orzeczenie sadu (wywotanie choroby umystowej w wyniku

egzorcyzmow) i usprawiedliwit postepowanie obu ksiezy.



Aneksy RYTUAL Z 1614 R. O EGZORCYZMACH

Par. Xl, rozdz. 1 Przepisy wtgczone do Rytuatu rzymskiego
PRZEPISY, JAKIE NALEZY ZACHOWYWAC PRZY WYPEDZANIU DEMONOW

Do tekstu z 1614 r. wprowadzono jedynie drobne zmiany: w 1926 r., za pontyfikatu Piusa XI, i
w 1952 r., za pontyfikatu Piusa XII.

1. Kaptan, ktéremu zostata powierzona - na mocy specjalnego i wyraznie okreslonego
upowaznienia ordynariusza - funkcja egzorcyzmowania oséb dreczonych przez demona,
winien odznaczaé sie poboznoscig, roztropnoscig i uczciwoscig, poktada¢ ufnosé nie w sile
wtasnej, lecz w sile Boga; wszelkie pozadanie débr doczesnych musi mu by¢ obce, a tak
Swiete dzieto ma spetniaé kierujgc sie mitosierdziem, z wytrwatoscig i pokorg. Poza tym
wypada, by byt cztowiekiem w wieku dojrzatym i szanowanym ze wzgledu nie tylko na swaj

urzad, lecz takze godne obyczaje.

2. Tak wiec w celu nalezytego spetniania swej misji, starajgc sie czerpa¢ z wyprébowanych
autorow i z wlasnego doswiadczenia nauki, ktére beda dlan uzyteczne - dla zwigztoSci nie
bedziemy tu sie nad tym rozwodzi¢ - bedzie przestrzega¢ kilkunastu najniezbedniejszych,

podanych nizej, wskazowek.

3. Przede wszystkim niech nie wierzy zbyt pochopnie w to, Zze ktos jest opetany przez demona,
ale niech zapozna sie nalezycie ze znakami, ktére pozwolg mu odréowzni¢ opetanego od
chorego, zwtaszcza chorego psychicznie. Oznakami opetania przez demona mogg by¢[1]:
wypowiadanie dtuzszego ciggu stow w nieznanym jezyku lub rozumienie tego, kto je
wypowiada; ujawnianie spraw odlegtych w czasie lub tajnych; okazywanie sity ponad wiek i
naturalng budowe ciata, oraz inne fakty tego rodzaju, ktére - gdy sg bardzo liczne i uzupetniajg

sie - stanowig tym wyrazniejsze symptomy.

4. Aby poszerzy¢é swg wiedze w tej materii, niech egzorcysta po jednym czy dwdch
egzorcyzmach pyta opetanego, co odczuwat w swej duszy i ciele, aby dowiedzie¢ sie, jakie
stowa najbardziej wzburzajg demony, i od tej chwili coraz mocniej wbija¢ je mu do gtowy i jak

najczesciej powtarzac.

5. Musi umie¢ odréznia¢ sztuczki i podstepy, jakimi postugujg sie demony, by wprowadzi¢ w
btad egzorcyste: majg zwyczaj udziela¢ za wszelkg cene ktamliwych odpowiedzi i wskazywaé
na trudnosci w ujawnieniu sie, tak by egzorcysta, wyczerpany dtugotrwatymi probami,

zrezygnowat, lub by wydawato mu sie, Zze pacjent nie jest juz dreczony przez demona.

6. Niekiedy demony, po zdemaskowaniu, ukrywajg sie, stwarzajgc wrazenie, ze ciato zostato

uwolnione od wszelkich udreczen, tak by chory uwierzyt, iz jest catkowicie uwolniony.



Egzorcysta nie powinien jednak przerwaé egzorcyzmowania, dopdki nie stwierdzi oznak

uwolnienia od ztych mocy.

7. Czasem demony stwarzajg wobec chorego wszelkie mozliwe przeszkody po to, by nie
poddat sie egzorcyzmowaniu, badz starajg sie go przekona¢, ze jego choroba jest czym$
naturalnym. Zdarza sie, ze podczas egzorcyzmow usypiajg go i w marzeniu sennym kazg mu

by¢ swiadkiem ustgpienia siebie samych, aby chory uwierzyt w swe uwolnienie.

8. Niektorzy wskazujg na charakter czardw, ich sprawcow, oraz sposéb ich odczynienia. Niech
jednak egzorcysta strzeze sie zwracacC sie z tego powodu do magdw, czarownikdw czy
kogokolwiek innego procz stug Kosciota; niech tez nie korzysta z Zzadnych zabobonnych

praktyk ani z zadnego innego zakazanego $rodka.

9. Niekiedy diabet pozwala choremu na odpoczynek i przyjecie Najswietszego Sakramentu, by
sprawi¢ wrazenie, iz sie wycofat. Krotko moéwigc, szatan postuguje sie niezliczonymi
sztuczkami i podstepami, by wprowadzi¢ ludzi w btgd; zas$ egzorcysta musi mie¢ sie na

bacznosci, by sie nie da¢ oszukac.

10. Niech egzorcysta pamieta o stowach naszego Pana: ,Ten za$ rodzaj ztych duchdéw
wyrzuca sie tylko modlitwg i postem” (Mt 17, 21). Niech wiec troszczy sie o korzystanie przede
wszystkim z tych dwéch srodkoéw, aby uzyska¢ pomoc Bozg i wypedzi¢ demony, za
przyktadem swietych Ojcéw, na ile jest to mozliwe, albo podejmujgc samemu te praktyki, albo

Zlecajac je innym.

11. Egzorcyzmy majg odbywac sie w kosciele, jezeli jest to mozliwe, lub w innym dogodnym
miejscu Swietym; opetanemu nie moze towarzyszy¢ ttum, egzorcyzmowanie ma odbywa¢ sie
na osobnosci. Jezeli jednak opetany jest chory lub jezeli istniejg inne wazne powody,

egzorcyzmy mogg odbywac sie w domu prywatnym.

12. Nalezy upomnie¢ opetanego - jezeli jego duch i cialo majg dos¢ sity — by modlit sie do
Boga w swej intencji, poscit i korzystat ze wsparcia duchowego, jakie zapewnia spowiedz i
Komunia swieta, praktykowana do$¢ czesto i zgodnie ze wskazéwkami kaptana. Niech
podczas egzorcyzmowania skupi sie gteboko, zwréci ku Bogu i z silng wiarg, w catkowitej
pokorze, btaga o swe zbawienie. A jesli gwattowne udreki jeszcze sie spotegujg, niech

cierpliwie je znosi, w zadnym razie nie watpigc w pomoc Boza.

13. Niech egzorcysta ukazuje opetanemu krucyfiks. O ile dysponuje relikwiami $wietych, niech
powigzawszy je ze sobg w trwaty i odpowiedni sposob i okrywszy zastong, zblizy je z
szacunkiem do piersi i gtowy opetanego. Trzeba jednak czuwac, by te Swiete przedmioty nie

zostaty potraktowane w sposéb niegodny i aby demon ich nie uszkodzit. Jesli chodzi o



Najswietszy Sakrament, nie nalezy trzymaé go nad gtowg opetanego ani zblizaé go w zaden

inny sposéb do jego ciata, ze wzgledu na niebezpieczeristwo braku poszanowania.

14. Niech egzorcysta nie bedzie gadatliwy, niech nie zadaje pytan zbednych czy
podyktowanych jedynie ciekawoscig, zwtaszcza dotyczgcych przysztosci i roznych tajemnic;
niech unika rozmoéw nie majgcych zwigzku ze sprawowang przezen czynnoscig. Ale niech
rozkaze duchowi nieczystemu milcze¢ i odpowiada¢ tylko na zadawane pytania. | niech nie
wierzy demonowi, jesli ten udaje, Ze jest duszg jakiego$ swietego, osoby zmartej lub dobrym

aniotem.

15. Nalezy zapytac¢ o liczbe oraz imiona duchéw przebywajacych w opetanym, o czas i powod
ich wtargniecia w niego, oraz uzyskac inne wskazéwki o podobnym charakterze. Jesli jednak
chodzi o catg reszte - rézne brednie, podSmiewanie sie i drwiny demona - niech egzorcysta nie
reaguje na nie lub zlekcewazy je i niech uprzedzi obecne przy tym osoby - ktérych powinno
by¢ jak najmniej - by nie zwracaty na nie uwagi i nie zadawaty zadnych pytan opetanemu, lecz

raczej by z pokorg i ze wszystkich sit modlity sie za niego do Boga.

16. Niech egzorcysta sprawuje praktyki i czyta teksty egzorcyzméw w sposdb zdecydowany i
stanowczy, z wielkg wiarg, pokorg i zarliwoscig, a gdy zobaczy, iz duch jest gwaltownie
dreczony, niech jeszcze bardziej nalega i wywiera nan jeszcze wiekszy nacisk. Za kazdym
razem, gdy dostrzeze, iz w jakiejs czesci ciata opetanego pojawiajg sie drgawki lub uktucia
badz obrzek, niech czyni nad tym miejscem znak krzyza i skrapia je wodg $wiecong, ktérg

powinien mie¢ pod reka.

17. Niech zwréci uwage, jakie stowa wywotujg u demondw najwiekszy lek i niech je powtarza
wcigz na nowo; a kiedy dojdzie do fazy grézb, niech wypowie je parokrotnie, wcigz
zwiekszajgc zapowiadang kare. Jezeli stwierdza postepy, niech przedtuza te czesé
egzorcyzmu do dwdch, trzech, czterech lub wiecej godzin, w miare swych mozliwosci, tak

dtugo az odniesie zwyciestwo.

18. Ponadto niech egzorcysta wystrzega sie dawania lub doradzania opetanemu

jakiegokolwiek lekarstwa ; niech troske o to pozostawi lekarzom.

19. Jezeli egzorcysta egzorcyzmuje kobiete, niech zawsze towarzyszg mu cnotliwe osoby, aby
przytrzymac opetang w chwilach, w ktorych wstrzgsa nig demon; osoby te winny by¢, o ile to
jest mozliwe, najblizszymi krewnymi pacjentki. Poza tym niech egzorcysta pamieta o
przyzwoitosci i czuwa nad tym, by nie méwic i nie czyni¢ nic, co mogtoby by¢ dla niego lub dla

innych os6b okazjg do niegodnych mysli.

20. Podczas egzorcyzmowania niech raczej postuguje sie stowami Pisma Swietego niz swoimi

czy innych ludzi. Niech tez rozkaze demonowi, by powiedziat, czy wszedt w ciato opetanego w



wyniku jakich$ dziatan magicznych, czy przy uzyciu talizmanoéw lub innych narzedzi czaréw;
jezeli opetany potknat je, niech je zwymiotuje. Jezeli za$ przedmioty te znajdujg sie gdzie$
poza obrebem jego ciata, niech ujawni to miejsce; odnalezione, majg zosta¢ spalone. Nalezy

takze uprzedzi¢ opetanego, by ujawnit wobec egzorcysty wszystkie swe pokusy.

21. Gdy opetany zostanie uwolniony, nalezy go uprzedzi¢, by za wszelkg cene wystrzegat sie
grzechow; niech nie dostarcza demonowi okazji do powrotu, w obawie by woéwczas jego stan

nie stat sie gorszy niz pierwotny.

[1] W wydaniu z 1926 r., juz po poprawkach wprowadzonych przez Piusa Xl, mowa byta jeszcze o melancholii. Poza
tym poczatek tego zdania brzmiat: ,Oznakami opetania przez demona SA. W ostatnim wydaniu SA zastgpiono przez:
MOGA BYC.

Aneksy RYTUAL RZYMSKI

W dniu 22 listopada 1998 roku Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw

opublikowata nowy Rytuat egzorcyzmow.[1]
Wstep

-W ciggu catej historii zbawienia wystepujg dobrzy aniotowie, ktérzy petnig Bozy plan, niosgc
Kosciotowi nieustannie tajemniczg i potezng pomoc, oraz duchy upadte, zwane diabelskimi,
ktére sprzeciwiajgc sie Bogu, Jego zbawczej woli i dzietu dokonanemu przez Chrystusa,

usitujg wciggnaé¢ cztowieka we wiasny bunt przeciw Bogu.

W Pismie swietym diabet i zte duchy sg okreslani réznymi terminami. Niektére z nich w pewien
sposob wskazujg na nature i dziatanie tych duchéw. Diabet zwany tez Szatanem,
starodawnym wezem i smokiem, zwodzi caty Swiat oraz walczy z tymi, ktérzy zachowujg Boze
przykazania i majg swiadectwo Jezusa (por. Ap 12, 9. 17). Nazywany jest tez przeciwnikiem
ludzi (por. 1 P 5, 8) i zabdjcg od poczatku (por. J 8, 44), poniewaz przez grzech poddat
cztowieka pod witadze $mierci. Z tej racji, ze swymi zasadzkami doprowadza cziowieka do
niepostuszenstwa Bogu, bywa nazywany Ztym, kusicielem (por. Mt 4, 3 i 26, 36-44), ktamcg i
ojcem ktamstwa (por. J 8, 44), ktéry dziata przebiegle i ktamliwie, jak o tym $Swiadczy
uwiedzenie pierwszych rodzicéw (por. Rdz 3, 4. 13), préba odciggniecia Jezusa od spetnienia
misji otrzymanej od Ojca (por. Mt 4, 1-11; Mk 1, 13; Lk 4, 1-13), wreszcie przybieranie przezen

postaci aniota swiattosci (por. 2 Kor 11, 14). Jest tez nazywany wtadcg tego $wiata (por. J



12,31; 14,30), tego mianowicie swiata, ktéry caty jest we wtadaniu Ztego (por. 1 J 5, 19) i nie
zna prawdziwego Swiatta (por. J 1, 9-10). Jego moc jest okreslana jako moc ciemnosci (por.
Lk 22, 53; Koi 1, 13), poniewaz nienawidzi Swiatta, jakim jest Chrystus, i wcigga ludzi w swojg
ciemnosé. Zte duchy, ktére wraz z diabtem nie uznaty nad sobg Bozego panowania (por. Jud
6), zostaly potepione (por. 2 P 2, 4), sg duchami nieprawosci (por. Ef 6, 12). Sg to bowiem
duchy stworzone, ktére zgrzeszyty i nazywane sg aniotami Szatana (por. Mt 25, 41; 2 Kor 12,
7; Ap 12, 7. 9). Moze to tez oznacza¢, ze owe duchy otrzymujg jakas misje od swojego ztego

zwierzchnika.

Dzieta owych nieczystych, przewrotnych i zwodniczych duchoéw (por. Mt 10, 1; Mk 5, 8; Lk 6,
18; 11, 26; Dz 8, 7; 1 Tm 4, 1; Ap 18, 2) zniweczyt Syn Bozy przez swoje zwyciestwo (por. 1 J
3, 8). Chociaz <> i <<trwa¢ bedzie="" do="" ostatniego="" dnia="">>, Chrystus przez swoje

Paschalne Misterium Smierci i Zmartwychwstania <<wyrwat [nas]="" z="" niewoli=

szatana= grzechu="">>, obalit ich wiadanie i wyzwolit wszystko spod wptywu Ztego.
Poniewaz zas szkodliwe i wrogie dziatanie diabta rozcigga sie na osoby, rzeczy i miejsca oraz
ujawnia sie w wieloraki sposéb, Kosciét swiadom tego, ze <> (Ef 5,16), nie ustaje w modlitwie,

aby ludzie zostali zachowani od diabelskich zasadzek.
Zwyciestwo Chrystusa i wladza Kosciota nad ztymi duchami

1. Kosciét mocno wierzy, ze istnieje tylko jeden prawdziwy Bég, Ojciec, Syn i Duch Swiety,
ktory jest jedynym Poczagtkiem wszechrzeczy, Stworzycielem wszystkich istot widzialnych i

niewidzialnych. W swojej opatrznosci Bog opiekuje sie i rzgdzi wszystkim, co stworzyt (por. Koi

1, 16), a nie stworzyt niczego niedobrego. Takze <<diabet (...)="" i=" inne="" demony=""
zostali="" przez="" boga="" stworzeni="" jako="" z="" natury="" swej="" dobrzy,="" ale=""
sami="" wtasnej="" winy="" stali="" sig="" Zli="">>. Byliby wiec dobrzy, gdyby wytrwali w takim

stanie, w jakim Stwdrca powotat ich do istnienia. Poniewaz jednak Zle skorzystali z naturalnej
wzniostosci, nie wytrwali w prawdzie (por. J 8, 44), nie przemienili sie w przeciwng substancje,

ale odpadli od najwyzszego Dobra, z ktérym winni by¢ zigczeni.

2. Czlowiek zostat stworzony na obraz Boga <> (Ef 4, 24), a jego godno$¢ wymaga, aby
postepowat zgodnie ze swiadomym i dobrowolnym wyborem. Jednak za podszeptem Ziego
naduzyt daru swej wolnosci. Wskutek grzechu niepostuszenstwa (por. Rdz 3; Rz 5, 12) zostat

poddany wtadzy diabta i Smierci, stawszy sie niewolnikiem grzechu. Dlatego <>.

3. Wszechmocny i mitosierny Ojciec postat na $wiat swojego umitowanego Syna, aby uwolnit
ludzi spod witadzy ciemnos$ci i przeniost ich do swego krélestwa (por. Ga 4, 5; Koi 1, 13).
Dlatego Chrystus, <> (por. Koi 1, 15), celem odnowienia dawnego cztowieka, przyjat ciato
podlegte grzechowi, <> (Hbr 2, 14), a takze zraniong ludzkg nature przemieni¢ w nowe

stworzenie mocg swojej Meki i Zmartwychwstania oraz przez dar Ducha Swietego.



4. Pan Jezus za dni swego zycia na ziemi zwyciezyt pokusy na pustyni (por. Mt 4, 1-11; Mk 1,
12-13; Lk 4, 1-13), wiasng powaga wypedzat Szatana i inne zte duchy, nakazujgc im ulegto$é
swojej boskiej woli (por. Mt 12, 27-29; Lk 1 1, 19-20). Dobrze czynigc i uzdrawiajgc wszystkich
dreczonych przez diabta (por. Dz 10, 38), okazat swe zbawcze dzieto, polegajace na
uwolnieniu cztowieka z grzechu i jego nastepstw oraz z mocy tego, ktéry jest pierwszym

sprawcg grzechu, zabdjcg od poczatku i ojcem ktamstwa (por. J 8, 44).

5. Kiedy nadeszta godzina ciemnosci, Pan <<stajgc sie= stusznym="" az="" do=""

po=
$mierci="">> (Flp 2,8), mocg Krzyza odpart ostatni atak Szatana (por. Lk 4, 13; 22, 53) i
odnidst zwyciestwo nad pychg starodawnego wroga. To zwyciestwo zajasniato w chwalebnym
Zmartwychwstaniu Chrystusa, kiedy to Bog wskrzesit Go z martwych, posadzit po swojej

prawicy na wyzynach niebieskich oraz wszystko poddat pod Jego stopy (por. Ef 1,21-22).

6. W czasie swojego postugiwania Chrystus udzielit Apostotom i innym uczniom wiadzy, aby
wyrzucali duchy nieczyste (por. Mt 10, 1.8; Mk3, 14-15; 6, 7. 13; Lk9, 1; 10, 17. 18-20).
Obiecat, ze posle im Ducha Swietego Parakleta pochodzacego od Ojca przez Syna, aby
przekonat swiat o sadzie, bo wladca tego $wiata juz zostat osgdzony (por. J 16, 7-11). Posréd
znakoéw, ktore bedg towarzyszy¢ wierzgcym, wymienione jest w Ewangelii wyrzucanie ztych
duchéw (por. Mk 16, 17).

7. Dlatego juz od czasow apostolskich Kosciét wykonywat otrzymang od Chrystusa wiadze
wyrzucania demondw i przezwyciezania ich wptywu (por. Dz 5, 16; 8, 7; 16, 18; 19, 12). Z tego
tez powodu Kosciét wytrwale i ufnie modli sie <>, aby zostat wybawiony od Ztego (por. Mt 6,
13). W tymze imieniu i mocg Ducha Swietego na rézne sposoby Koscidt rozkazuje ztym
duchom, aby nie utrudniaty dzieta gtoszenia Ewangelii (por. 1 Tes 2, 18) oraz oddaty <> (por.
Lk 11,21-22) wtadze nad catym $wiatem i nad poszczegdlnymi ludzmi. <> {Katechizm Ko$ciota.
Katolickiego, nr 1673).

Egzorcyzmy w uswiecajgcej postudze Kosciota

8. Zgodnie z najdawniejszg i nieprzerwanie zachowywang tradycjg Kosciota droge
chrzescijanskiego wtajemniczenia ustanowiono w ten sposdb, aby wyraznie ukazaé i
rzeczywiscie rozpoczg¢ duchowg walke z wtadaniem diabta (por. Ef 6, 12). Sprawowane nad
wybranymi w okresie katechumenatu egzorcyzmy w formie prostej, czyli mniejsze, sg to
modlitwy Kosciota, aby kandydaci, pouczeni o misterium Chrystusa niosgcego wyzwolenie z
grzechu, zostali uwolnieni od skutkéw grzechu i od wptywu Szatana i by umocnieni na drodze
duchowej otworzyli serca na przyjecie daréw Zbawiciela. Wreszcie podczas celebracji chrztu
kandydaci wyrzekajg sie Szatana, jego mocy i wkadzy oraz przeciwstawiajg mu swg wiare w

Jednego i Tréjosobowego Boga. Takze w obrzedach chrztu dzieci, zanoszona jest modlitwa

egzorcyzmu nad niemowletami, ktére <<bedg narazone="" na="" pokusy="" tego="" Swiata=

i="" bedg="" musiaty="" walczyé="" przeciwko="" zasadzkom="" szatana="">> oraz prosba,



aby taska Chrystusa strzegta je <>. Przez odradzajgce obmycie cziowiek uczestniczy w
zwyciestwie Chrystusa nad diabtem i grzechem, kiedy przechodzi <> i zostaje wyzwolony z

niewoli grzechu do wolnosci, ku jakiej wyswobodzit nas Chrystus (por. Ga 5, 1).

9. Chociaz wierni odrodzili sie w Chrystusie, doswiadczajg pokus tego $wiata. Dlatego winni

czuwac¢ na modlitwie i prowadzi¢ trzezwe zycie, poniewaz ich przeciwnik, <<diabet, jak=

ryczacy="" kragzy=
przeciwstawia¢ mocni w wierze oraz utwierdzeni <> (Ef 6, 10), a takze wspierani przez Kosciot,

lew= szukajgc,="" kogo="" pozre¢="">> (1 P 5, 8). Winni mu sie

ktéry prosi za swoich synoéw, aby byli «bezpieczni od wszelkiego zametu>>. Dzieki tasce
ptynacej z sakramentéw, a zwlaszcza z czestego udziatu w celebracji pokuty, otrzymujg oni

moc do osiggniecia petnej wolnosci dzieci Bozych (por. Rz 8, 21).

10. Tajemnica Bozego mitosierdzia staje sie jednak dla nas trudniejsza do pojecia, kiedy za
Bozym dopuszczeniem zdarzajg sie przypadki szczegdlnego udreczenia i opetania przez
diabta jakiego$ cziowieka nalezgcego do Bozego ludu i oswieconego przez Chrystusa po to,
aby jako syn swiattosci doszedt do zycia wiecznego. Jasno objawia sie wowczas (por. Ef 6, 12)
tajemnica nieprawosci, ktéra dziata w swiecie (por. 2 Tes 2, 7), chociaz diabet nie moze
przekroczy¢ granic wyznaczonych mu przez Boga. Ta forma witadzy diabta nad czlowiekiem
rézni sie od wptywu, jaki przechodzi na cztowieka z tytutu grzechu pierworodnego i jest
grzechem. W takich przypadkach Kosciot btaga Chrystusa Pana i Zbawiciela oraz ufajgc Jego
mocy, spieszy z wielorakg pomocg cztiowiekowi dreczonemu lub opetanemu, aby od tego

dreczenia lub opetania zostat uwolniony.

11. Wérdd tych form pomocy wyrdznia sie egzorcyzm uroczysty, zwany wielkim lub wiekszym,

bedacy obrzedem liturgicznym. Z tej racji egzorcyzm majgcy na celu <<wypedzenie ztych=

duchéw="" lub="" uwolnienie="" od="" ich="" demonicznego="" wplywu,="" mocag=

duchowej="" wiadzy,="" jakg="" jezus="" powierzyt="" kosSciotowi="">>, jest btaganiem lub

zgdaniem nalezgcym do dziedziny sakramentaliéw, a zatem Swietym znakiem oznaczajgcym

<<skutki, przede= wszystkim= duchowe,= osiggane= przez= modlitwe=

koSciota="">>.

12. W egzorcyzmach wigkszych Ko$ciét zijednoczony z Duchem Swietym btaga, aby przyszedt
On z pomoca naszej stabosci (por. Rz 8, 26) w walce ze zlymi duchami, by nie szkodzity
wiernym. Ufny w moc owego tchnienia, w jakim Syn Bozy po Zmartwychwstaniu udzielit mu
Ducha, Koscio6t dziata w egzorcyzmach nie we wiasnym imieniu, ale tylko w imieniu Boga albo
Jezusa Chrystusa, ktéremu winny by¢ postuszne wszystkie stworzenia, takze diabet i zie

duchy.



Szafarz egzorcyzmu wiekszego i warunki sprawowania

13. Postuge sprawowania egzorcyzmow nad opetanymi mocag specjalnego i wyraznego
zezwolenia powierza miejscowy ordynariusz, ktéorym z reguty jest biskup diecezjalny.
Zezwolenia tego nalezy udziela¢ jedynie kaptanowi odznaczajgcemu sie poboznoscig, wiedza,
roztropnos$cig i nieskazitelnoscig zycia oraz specjalnie przygotowanemu do tego zadania.
Kaptan zas, ktéremu na state lub doraznie zostata powierzona funkcja egzorcysty, niech to
dzieto mitosci petni z zaufaniem i pokorg pod kierunkiem biskupa diecezjalnego. lliekro¢ w tej

ksiedze jest mowa o ,egzorcyscie", zawsze trzeba mie¢ na uwadze ,kaptana egzorcyste".

14. W przypadku jakiej$s ingerencji uwazanej za diabelskg trzeba nade wszystko, aby
egzorcysta zachowat niezbedng oraz posunietg do maksimum ostroznos$¢ i roztropnose.
Przede wszystkim niech zbyt tatwo nie wierzy, ze zostata opetana przez diabta osoba, ktora
cierpi na jaka$ chorobe, zwtaszcza psychiczng. Niech rowniez nie daje wiary, iz zachodzi
opetanie, gdy kto$ uskarza sie, ze doznaje szczegdlnych pokus diabelskich, ze jest
opuszczony i udreczony. Moze to bowiem by¢ ztudzenie wywotane wtasng wyobraznig. Niech
tez egzorcysta nie daje sie zwies¢ podstepnymi sztuczkami, jakimi postuguje sie diabet, ktory
pragnie oszuka¢ cziowieka i odciggng¢ go od zamiaru poddania sie egzorcyzmowi, gdyz
rzekomo jego choroba jest czysto naturalna albo tez podlega kompetencji lekarzy. Nalezy
wszechstronnie zbadaé sprawe, aby sie przekonaé, czy rzeczywiscie jest dreczony przez

Szatana ktos, kto sie za takiego uwaza.

15. Egzorcysta winien prawidlowo odrézni¢ przypadek ataku diabta od zbyt pochopnego
przekonania, wskutek ktérego niektorzy, nawet wierni, sadza, iz sg przedmiotem czardw,
ztego uroku lub przeklehstwa, jakie przez innych ludzi zostaty sprowadzone na nich, na ich
bliskich albo na ich mienie. Niech im kaptan nie odmawia duchowego wsparcia, w zadnym
razie jednak niechaj nie stosuje egzorcyzmu. Moze odmoéwi¢ odpowiednie modlitwy razem z
tymi osobami lub za nie, proszac dla nich o Bozy pokdj. Duchowej pomocy nie nalezy réwniez
odmawia¢ wierzgcym, ktérych Zty nie dotyka (por. 1 J 5, 18), ale ktérzy doznajgc jego pokus,
czujg sie Zle, gdy pragng dochowaé wiernosci Panu Jezusowi i Ewangelii. Moze to uczyni¢
takze prezbiter nie bedacy egzorcystg, a nawet diakon, wypowiadajgc odpowiednie modlitwy i

btagania.

16. Egzorcysta niech wiec nie przystepuje do celebracji egzorcyzmu, jesli wpierw nie nabierze
moralnego przekonania, ze osoba, nad ktérg ma go sprawowac, jest naprawde opetana przez
diabfa; niech tez w miare mozliwosci uzyska jej aprobate. Zgodnie z uznang praktykg uwaza
sie, ze o opetaniu przez diabta swiadczg nastepujgce objawy: ktos wypowiada wiele stow w
nieznanym sobie jezyku albo tez rozumie mowigcego; wyjawia sprawy dalekie i ukryte;
wykazuje sity nieproporcjonalne do wieku albo przekraczajgce naturalne mozliwosci. Objawy

te mogag by¢ pewng wskazéwka. Poniewaz jednak niekoniecznie muszg by¢ uznawane jako



pochodzace ze strony diabta, nalezy bra¢ pod uwage takze inne zachowania, zwtaszcza
natury moralnej i duchowej, ktére réwniez moga wskazywaé na dziatanie diabta, jak np.
gwattowna nienawi$¢ do Boga, do Najswietszego Imienia Jezusa, NajsSwietszej Maryi Panny i
Swietych, do Kosciota, do stowa Bozego, do przedmiotéw sakralnych, obrzedéw zwtaszcza
sakramentalnych, i do sSwietych obrazéw. Trzeba wreszcie starannie rozwazyé zwigzek
wszystkich tych oznak z wiarg i duchowg walkg w zyciu chrzeécijariskim. Zty bowiem jest
przede wszystkim nieprzyjacielem Boga i wszystkiego, co wierni tgczg z Jego zbawczym

dziataniem.

17. Decyzje co do koniecznosci zastosowania obrzedu egzorcyzmu winien egzorcysta podjgé
rozwaznie, zachowujgc zawsze tajemnice spowiedzi, po wnikliwym zbadaniu sprawy i
zasiegnieciu w miare mozliwosci opinii specjalistow w dziedzinie duchowej, a jesli trzeba -

lekarzy i psychiatrow, otwartych na sprawy zycia wewnetrznego.

18. W przypadkach dotyczgcych niekatolika oraz w innych trudnych okolicznosciach nalezy
odnies¢ sie do biskupa diecezjalnego, ktéry aby postgpi¢ roztropnie, moze zasiegna¢ zdania

specjalistow przed podjeciem decyzji co do egzorcyzmu.

19. Egzorcyzm nalezy sprawowac w taki sposob, aby wyrazat wiare Kosciota i nie nastreczat
nikomu skojarzenia z czynno$cig magiczng wzglednie zabobonng. Nie nalezy dopuszczaé do
tego, by stat sie dla obecnych widowiskiem. Nie wolno udostepnia¢ przebiegu egzorcyzmu
zadnym Srodkom spotecznego przekazu. Zaréwno egzorcysta jak uczestnicy obrzedu winni

zachowa¢ dyskrecje i nie informowac o nim ani przed faktem, ani po jego dokonaniu.
Obrzedy egzorcyzmu

20. W obrzedach egzorcyzmu szczegdlng wage nalezy przywigzywaé nie tylko do samych
formut, lecz takze do gestéow i rytdw, ktdrym przystuguje pierwszenstwo i podstawowe
znaczenie z tego tytutu, iz sg stosowane w okresie oczyszczenia na drodze katechumenalne;.
Nalezg do nich: znak krzyza, natozenie rak, tchniecie (exsufflatio) i pokropienie

pobtogostawiong woda.

21. Obrzedy rozpoczynajg sie pokropieniem pobtogostawiong wodg, ktére jako upamietnienie
oczyszczenia otrzymanego we chrzcie jest obrong kuszonego przed zasadzkami
nieprzyjaciela. Wode mozna pobtogostawi¢ przed obrzedami albo w czasie obrzedéw, przed

pokropieniem, zaleznie od okoliczno$ci mieszajgc z wodg sol.

22. Nastepuje modlitwa litanijna, w ktérej przez wstawiennictwo wszystkich Swietych

wzywamy Bozego mitosierdzia nad cztowiekiem dreczonym.

23. Po litanii egzorcysta moze recytowaé jeden psalm lub niektére psalmy wyrazajgce

btaganie o opieke Najwyzszego i podziw dla zwyciestwa Chrystusa nad ztym duchem. Psalmy



recytuje sie w sposéb ciagty lub responsoryjny. Na koniec egzorcysta moze doda¢ modlitwe

po psalmie.

24. Z kolei odczytuje sie Ewangelie jako znak obecnosci Chrystusa, ktory wtasnym stowem

gtoszonym w Kosciele zaradza ludzkim cierpieniom.

25. Potem egzorcysta ktadzie rece na dreczonego, btagajac Ducha Swietego, aby diabet
odszedt od czitowieka, ktory przez chrzest stat sie swiatynig Bozg. W tym samym czasie

moze tchna¢ w twarz dreczonego.

26. Teraz recytuje sie wyznanie wiary (Symbol) albo odbywa sie wyrzeczenie Szatana i
odnowienie chrzcielnego wyznania wiary. Nastepuje modlitwa Panska, w ktérej btagamy Boga,

naszego Ojca, aby nas wybawit od Ztego.

27. Po tych czynnosciach egzorcysta ukazuje dreczonemu wizerunek Krzyza Panskiego, ktory
jest zrodtem wszelkiego btogostawienstwa i faski, a nastepnie czyni nad nim znak krzyza, ktory

wyraza wiadze Chrystusa nad diabtem.

28. Wreszcie wypowiada bfagalng formute skierowang do Boga oraz formute rozkazujgca, w
ktérej w imie Chrystusa wprost wyklina diabta, wzywajac go, aby odszedt od dreczonego.
Formuty rozkazujgcej nie nalezy stosowac¢ bez uprzedniej formuly btagalnej. Formule zas

btagalng mozna wypowiadac takze bez formuty rozkazujace;.

29. Wszystkie wymienione czynnosci w razie potrzeby mozna powtarzaé, albo podczas tej
samej celebracji, z uwzglednieniem tego, o czym jest mowa nizej w nrze 34, albo w innym

czasie, dopoki osoba dreczona nie zostanie zupetnie uwolniona.
30. Obrzedy koncza sie piesnig dziekczynng, modlitwg oraz blogostawiehstwem.
Okolicznosci i akomodacje

31. Pamietajgc o tym, ze pewnych ztych duchow nie mozna wyrzuci¢ inaczej niz przez
modlitwe i post, egzorcysta, idgc za przykltadem Swietych Ojcéw, bedzie sie starat w miare
mozliwosci stosowac osobiscie lub poprzez innych przede wszystkim te dwa srodki w celu

uproszenia Bozej pomocy.

32. Wierny dreczony przez Szatana winien, jak tylko potrafi, zwtaszcza przed egzorcyzmem,
modli¢ sie do Boga, podejmowaé umartwienie, czesto odnawia¢ wyznanie wiary otrzymane;j
na chrzcie, przystepowaé czesciej do sakramentu pojednania oraz posila¢ sie Chlebem
eucharystycznym. Mogg go réwniez wspomagaé modlitwg krewni, przyjaciele, spowiednik i

kierownik duchowy, jesli mitos¢ i obecnos¢ innych wiernych utatwia mu osobistg modlitwe.



33. Jesli to mozliwe, egzorcyzm nalezy sprawowaé z dala od ttumu, w kaplicy lub w innym
odpowiednim miejscu, gdzie znajduje sie dobrze widoczny wizerunek Ukrzyzowanego. Winien

by¢ w tym miejscu réwniez obraz Najswietszej Maryi Panny.

34. Biorgc pod uwage uwarunkowania i okolicznosci zycia osoby dreczonej przez Szatana,
niech egzorcysta swobodnie korzysta z ré6znych wariantéw zaproponowanych w tej ksiedze.
Zachowujgc strukture celebracji, winien dobraé odpowiednie formuty i modlitwy, dostosowujgc

je do potrzeb kazdej osoby.

a) Przede wszystkim niech uwzglednia fizyczny i psychiczny stan dreczonego oraz mozliwosc

Zmian w jego samopoczuciu w przeciggu dnia a nawet godziny.

b) Réwniez wtedy, gdy nie ma chocby matego grona wiernych, jakiego domaga sie
roztropnos$¢ i ptyngca z wiary madros¢, niech egzorcysta pamieta, ze juz w nim samym i w

osobie dreczonej uobecnia sie Koscidt, oraz przypomni o tym wiernemu, ktéry doznaje udreki.

c) Niech egzorcysta zawsze dba o to, aby osoba dreczona zachowata podczas egzorcyzmu,
na ile to dla niej mozliwe, wewnetrzne skupienie, zwrdcita sie ku Bogu oraz z silng wiarg i
gteboka pokorg btagata o swe wyzwolenie. Kiedy udreki sie poteguja, niech je cierpliwie znosi,

nie tracgc nadziei, ze przez postuge Kosciota dozna Bozej pomocy.

35. Jesli wyda sie stosowne, aby do udzialu w obrzedach dopusci¢ wybrane grono
uczestnikéw, nalezy ich wezwag, aby usilnie modlili sie za dreczonego brata czy to prywatnie,
czy w sposéb przewidziany w obrzedach. Niech sie jednak powstrzymajg od wypowiadania
jakiejkolwiek formuty egzorcyzmu, czy to btagalnej czy rozkazujacej, gdyz sg one zastrzezone

egzorcyscie.

36. Wypada, aby wierny uwolniony od udreki Szatana, zaréwno osobiscie jak razem z
cztonkami swej rodziny ztozyt Bogu dziekczynienie za otrzymany dar pokoju. Nalezy go
zacheci¢, aby trwat na modlitwie, zwlaszcza zaczerpnietej z Pisma Swietego, czesto
przystepowat do sakramentoéw pokuty i Eucharystii oraz prowadzit zycie wypetnione czynami

mitosierdzia i bratniej mitosci wzgledem wszystkich.

Adaptacje nalezace do konferencji episkopatu
37. Do Konferencji Episkopatu nalezy:
a) Przygotowanie integralnego i wiernego przektadu tekstéw.

b) Przystosowanie za zgodg Stolicy Swietej znakéw i gestéw przewidzianych w obrzedach do

wymogow kultury i umystowos$ci danego narodu, jesli okaze sie to potrzebne albo pozyteczne.



38. Oprocz przektadu ,Wprowadzenia teologicznego i pastoralnego”, ktére winno by¢
zamieszczone w catosci, Konferencja Episkopatu moze wedtug uznania doda¢ Dyrektorium
duszpasterskie dotyczgce stosowania, egzorcyzmu wiekszego. Dzieki niemu egzorcysci bedg
mogli sobie lepiej przyswoi¢ sens obrzedéw. Dokument ten moze tez obejmowaé wybrane z
pism uznanych autoréw teksty dotyczgce sposobdéw dziatania, méwienia, zadawania pytan i
dokonywania oceny w tych sprawach. Tego rodzaju Dyrektoria, mogg by¢ zredagowane przy
wspotpracy kaptandéw odznaczajgcych sie wiedzg i trwatym doswiadczeniem zebranym
dzieki dtugoletniemu petnieniu postugi egzorcystdw w poszczegdlnych regionach i strefach
kulturowych. Dyrektoria winny zosta¢ zatwierdzone przez Stolice Apostolskg zgodnie z

przepisami prawa.

[1] Tekst zostat zaczerpniety z wydania polskiego: Rytuat rzymski. Egzorcyzmy i inne modlitwy btagalne, Katowice
2002, s. 9-16. Pominiete zostaty przypisy.

Aneksy DODATEK Il RYTUALU EGZORCYZMU

Modlitwy btagalne, jakie wierni prywatnie moga zanosi¢ w zmaganiu si¢ z mocami

ciemnosci
Modlitwy

1. Panie, Boze, zmituj sie nade mng, Twoim stugg (Twojg stuzebnicg), ktdry (ktéra) z powodu
nadmiaru pokus stat (stata) sie jakby wyrzuconym naczyniem. Wyrwij mnie z rgk moich
nieprzyjaciot. Przybgdz i odszukaj mnie zagubionego (zagubiong), uczyn na nowo swojg
wiasnoscig i nigdy mnie nie opuszczaj. Obym we wszystkim mégt (mogta) podobac sie Tobie,

skoro swg potezng mocg mnie odkupites. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

2. Wszechmogacy Boze, Ty pozwalasz opuszczonym, aby mogli zamieszka¢ w domu, i
przywracasz pomys$inos$¢ tym, ktorzy poniesli kleske. Wejrzyj na moje utrapienie i przybadz mi
na pomoc. Pokonaj niegodziwego wroga, abym uwolniony (uwolniona) od jego natarczywosci,
odzyskat (odzyskata) pokdj i wolnos¢. Obym maogt (mogta) Tobie stuzy¢ w spokoju i wyznawac,
ze godne podziwu sg Twoje dzieta, przez ktére przywracasz site swojemu ludowi. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen.

3. Boze, Stwérco i Obronco ludzi, Ty uksztattowate$ cziowieka na swoj obraz i przez taske
chrztu przedziwnie odnowite$ jego godnosé. Wejrzyj na mnie. Twojego stuge (Twojg

stuzebnice), i ustysz moje btagania. Prosze Cie, niech moje serce przepetni blask Twojej



chwaty. Oddal ode mnie wszelkg przemoc, lek i przerazenie, abym w pokoju ducha razem z
moimi braémi mogt (mogta) Cie wielbi¢ w Twoim Ko$ciele. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

4. Boze, zrodto wszelkiego mitosierdzia i dobroci. Ty zechciates$, aby Twoj Syn wycierpiat za
nas meke na Krzyzu i uwolnit nas od przemocy wroga. Prosze Cie, wejrzyj na mojg udreke i
méj bol. Skoro we chrzcie obdarzytes mnie nowym zyciem, oddal ode mnie ataki ztego ducha i

napetnij taskg swojego btogostawienstwa. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

5. Boze, Ty przez faske przybrania uczynite$ mnie dzieckiem swiattosci. Spraw, prosze, abym
sie nie pograzyt (nie pogragzyta) w szatanskich ciemnosciach, lecz zawsze trwat (trwata) w

blasku otrzymanej od Ciebie wolnosci. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

6. Wezwania do Przenajswietszej Tréjcy

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.

Samemu Bogu cze$¢ i chwala.

Btogostawmy Ojca i Syna z Duchem Swietym;

chwalmy i wywyzszajmy Go na wieki.

Ciebie wzywamy, Ciebie wystawiamy, Ciebie wielbimy,

o btogostawiona Tréjco.

Nasza nadziejo, nasze zbawienie, nasza chwato,

o btogostawiona Tréjco.

Wybaw mnie, ocal mnie, obdarz mnie zyciem,

o bfogostawiona Trdjco.

Swiety, Swiety, Swiety, Swiety Pan, Bé6g wszechmogacy,
ktory byt, ktory jest i ktéry ma przyjsé.

Tobie czes¢ i panowanie, o btogostawiona Trdjco, Tobie chwata i moc na wieki wiekow.

Tobie chwata, Tobie uwielbienie, Tobie dziekczynienie nawieki wiekdw, o btogostawiona

Tréjco.

Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety i niesmiertelny zmituj sie nad nami.



7. Wezwania do naszego Pana, Jezusa Chrystusa

Jezu, Synu Boga zywego,

Jezu, Obrazie Ojca,

Jezu, odwieczna Madrosci,

Jezu, Odblasku wiecznego $wiatia,
Jezu, Stowo zycia,

Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu, Boze i cztowiecze,

Jezu, Najwyzszy Kapfanie,

Jezu, Zwiastunie krélestwa Bozego,
Jezu, Drogo, Prawdo i Zycie,

Jezu, Chlebie zycia,

Jezu, prawdziwy Krzewie winny,
Jezu, Bracie ubogich,

Jezu, Przyjacielu grzesznikow,

Jezu, Lekarzu ciata i duszy,

Jezu, Wybawienie ucisnionych,
Jezu, Pocieszycielu opuszczonych,
Jezu, ktory na ten swiat przyszedies,
Jezu, ktéry wyzwalates dreczonych przez diabta,
Jezu, ktory zawistes na krzyzu,

Jezu, ktéry za nas Smier¢ przyjates,

zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.
zmituj sie nade mna.

zmituj sie nade mna.



Jezu, ktdry spoczywates w grobie, zmituj sie nade mna.

Jezu, ktory zstgpites do otchtfani, zmituj sie nade mna.
Jezu, ktéry powstates z martwych, zmituj sie nade mna.
Jezu, ktory do nieba wstapites, zmituj sie nade mna.
Jezu, ktory zestate$ Ducha Swietego na zmituj sie nade mna.
Apostotow,

Jezu, ktéry zasiadasz po prawicy Ojca, zmituj sie nade mna.

Jezu, ktory przyjdziesz sadzi¢ zywych i umartych,  zmituj sie nade mna.

b.
Przez Twoje Wcielenie wybaw mnie, Panie.
Przez Twoje Narodzenie wybaw mnie, Panie.
Przez chrzest i post Twdj sSwiety wybaw mnie, Panie.
Przez Krzyz i Meke Twojag wybaw mnie, Panie.
Przez Twojg Smier¢ i pogrzebanie wybaw mnie, Panie.
Przez Twoje $wiete Zmartwychwstanie wybaw mnie, Panie.
Przez Twoje chwalebne Wniebowstgpienie wybaw mnie, Panie.
Przez Zestanie Ducha Swietego wybaw mnie, Panie.
Przez Twoje przyjscie w chwale wybaw mnie, Panie.

c.

(Kiedy w wezwaniach jest wzmianka o Krzyzu, mozna si¢ przezegnac).

Chryste Zbawicielu, ktéry uratowate$ Piotra na morzu, wybaw mnie mocg Krzyza i zmituj sie

nade mna.
Przez znak Krzyza $wietego

wybaw nas. Boze nasz,



od naszych nieprzyjaciot.

Przez Twoj Krzyz zbaw nas, Chryste Odkupicielu,
ktéry umierajgc, pokonates naszg Smierc,

a powstajgc z martwych, przywrécites nam zycie.
Twoj Krzyz wielbimy, o Panie,

wspominamy Twojg chwalebng Meke.

Zmituj sie nam nami, ktory$ za nas cierpiat rany.
Uwielbiamy Cie, Chryste, i blogostawimy Tobie,
bo przez swoj Krzyz swiat odkupites.

Wielbimy Krzyz Twaj, Panie Jezu,

wystawiamy Twoje swiete Zmartwychwstanie,

bo przez drzewo Krzyza

przyszta radosc¢ dla catego $wiata.

8. Wezwania do Najswietszej Maryi Panny

Pod Twojg obrone uciekamy sie,

Swieta Boza Rodzicielko,

naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych,
ale od wszelakich ztych przygdd racz nas zawsze wybawiac,
Panno chwalebna i btogostawiona,

o Pani nasza. Oredowniczko nasza,

Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza.

Z Synem swoim nas pojednaj,

Synowi swojemu nas polecaj,

swojemu Synowi nas oddawa.



Pocieszycielko strapionych, médl| sie za nami.
Wspomozenie wiernych, maodl sie za nami.

Dozwdl mi Cie wychwalaé, Swigeta Dziewico,

dodaj mi sity do walki z Twoimi wrogami.

Moja Matko, moja nadziejo.

Bogarodzico, Dziewico Maryjo, mddl sie za mng do Jezusa.
Najczcigodniejsza Krélowo Swiata,

Maryjo, Dziewico na wieki,

ktéras porodzita Chrystusa,

Pana i Zbawiciela wszystkich ludzi,

wypraszaj mam pokdj i ocalenie.

Maryjo, Matko taski,

Matko mitosierdzia,

bron nas od wroga

i przyjmij nas w godzinie $mierci.

Najczcigodniejsza Panno Maryjo,

przybadz mi z pomocg

we wszystkich moich utrapieniach, uciskach i potrzebach.
Upro$ mi u swego umitowanego Syna

wybawienie od wszelkiego zfa

i od niebezpieczenstw zagrazajgcych mojej duszy i ciatu.
Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo,

ze nigdy nie styszano,

abys opuscita tego, kto sie do Ciebie ucieka.

Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczyne prosi.



Ta ufnoscig ozywiony,

do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko, biegne,
do Ciebie przychodze,

przed Tobg jako grzesznik ptaczacy staje.

O Matko Stowa, racz nie gardzi¢ stowami moimi,

ale ustysz je faskawie i wystuchaj. Amen.

9. Modlitwa do swietego Michata Archaniota
Swiety Michale Archaniele, wspomagaj nas w walce,
a przeciw niegodziwosci i zasadzkom ztego ducha
badz naszg obrona.

Oby go Bég pogromié¢ raczyt, pokornie o to prosimy,
a Ty, Wodzu niebieskich zastepow,

Szatana i inne duchy zte,

ktére na zgube dusz ludzkich po tym Swiecie kraza,

mocg Bozg strg¢ do piekta. Amen.

10. Litania btagalna
Panie, zmituj sie nad nami.
Chryste, zmituj sie nad nami.

Panie, zmituj sie nad nami.

Swieta Maryjo, Matko Boza,
Swiety Michale,

Swiety Gabrielu,

mod| sie za nami albo: za mnie.
maodl sie za nami albo: za mnie.

maod| sie za nami albo: za mnie.



Swiety Rafale, mod| sie za nami albo: za mnie.

Swieci Aniotowie Strézowie, modicie sie za nami albo: za mnie.
Swiety Janie Chrzcicielu, maodl sie za nami albo: za mnie.
Swiety Jozefie, mod| sie za nami albo: za mnie.
Swiety Piotrze, maodl sie za nami albo: za mnie.
Swiety Pawle, maod| sie za nami albo: za mnie.
Swiety Janie, mod| sie za nami albo: za mnie.
Wszyscy swieci Apostotowie, modicie sie za nami albo: za mnie.
Swieta Mario Magdaleno, maod| sie za nami albo: za mnie.

(Mozna dodac¢ inne imiona $wietych i btogostawionych)

Od zta wszelkiego wybaw nas albo: mnie Panie
Od kazdego grzechu wybaw nas albo: mnie Panie
Od sidet szatanskich wybaw nas albo: mnie Panie
Od smierci wiecznej wybaw nas albo: mnie Panie

Chryste, ustysz nas albo: mnie.

Chryste, wystuchaj nas albo: mnie.



